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Putenrouladen
mit Schinken und Kase

Zutaten:

8 diinne Putenschnitzel, 8 Scheiben
Kochschinken, 8 Scheiben Kase,

om Di 30.01. - Sa 03.02.2024

-

vV

Vom heimischen. S
Metzgermeister

Serviert jm Nu

2 Handvoll gehackte Krauter, Schxveineﬁlet-
200 ml Schlagsahne, n. B. Olivendl, topfchen Sauerbraten

schone zarte Bratenstiicke

kiichenfertig eingelegt .+ aigeast

Toog. € 1,78 = .

Alles Gute

etwas Bier, Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Die Putenschnitzel etwas diinner
klopfen und mit Salz wiirzen. Jeweils
eine Scheibe Schinken und Kase
darauflegen und mit gehackten

mit Champignons und

Rauchfleisch in deftiger
SoRe backofenfertig

in der Schale

Krdutern bestreuen. Das Fleisch auf- von oler Pute
rollen und mit Zahnstochern fixieren. f : Frische e
Etwas Ol in eine Pfanne geben und Putenp an Putenschn '

die Rouladen auf jeder Seite gold- 1 ,Chinesische Art"* =~ & natur oder -

braun anbraten. Mit etwas Bier ab- pfannenfertig zubs - pfannenferti panlert— i
[0schen, den Deckel auf die Pfanne é

geben und 10 Minuten braten lassen. To0 g 1 68 To0 g. € 1 28 100 g. 1;36

Mit Schlagsahne aufgieRen und mit

Salz und Pfeffer wiirzen. . ot
10-15 Minuten einkochen lassen. g Frischiaus MQIM bALkoﬁeu S H|$r2:gr|:£nﬁgll§§2+|8_lﬁ d.l.e
- Die restllchen Krauter dazugeben Ofengegnllter NS .
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7 oder geschnitten

-ﬁ} 100g.€ 1,68 100g.€ 1,22
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