Rindersteaks
mit Spargel-Kartoffelsalat

Zutaten:

4 Rindersteaks, 800 g festkochende e el O TN - : N
Kartoffeln, 1,5 kg griiner Spargel, etwas B e e T
Salz und Zucker, 1 rote Zwiebel,
500 g Cocktail-tomaten, ca. 80 ml Essig,

4 EL Zucker, 4 EL Olivendl, R | LT ': T ',:_.'1 """""""""""""""
100 g geriebener Emmentaler i

Zubereitung:
Die Kartoffeln bissfest kochen und
schalen. Am Spargel die unteren Enden

Frisches Fleisch Frische Wurst

% { L 1

& Fleischkise Deftiger Krustenschinken

abschneiden und in ca 3 cm lange Stiicke

schneiden. In einem Topf Wasser mit i : ¥

einem TL Salz und 1 EL Zucker kochen ?um Selberbacken :€ 1 1 4 d(e.ftlg g_?pOke" und € 1 78
und je nach Dicke 10-15 Minuten bissfest @ IN der Form Toog ) kréftig iberbacken 100 g )

kochen. Inzwischen die Cocktailtomaten
halbieren und die Zwiebeln fein wiirfeln.
Die Kartoffeln in ca. 0,5 cm dicke
Scheiben schneiden. Den Essig mit den
Zwiebeln wiirfeln, Salz, Pfeffer, Zucker
und Olivendl mischen und 1 Schopfkelle
von dem Spargelsud dazugeben.

Den Spargel abgieRen und abtropfen
lassen. Spargel, Kartoffeln und Tomaten
in die Vinaigrette geben, durchmengen,
durchziehen lassen und nochmals
abschmecken.

Die marinierten Steaks (je nach Dicke)
von beiden Seiten bei hoher Hitze ca. 5
Minuten grillen oder braten, sodass sie d
eine schone brédunliche Farbe bekommen. Zarte Rindersteaks 5 5
Dann die Steaks vom Grill nehmen und natur oder Friihstiickswurst

. mit dem Spargel-Kartt o M grillfertig gewiirzt 100 g € 2,98 im Geleemantel 100 g 3 1,48

Grtlllk:telett Frischer Aufschnitt
flatr oger - mit Schinken, Rauchfleisch ,
grillfertig gewiirzt ~ 1oog € 1 ;22 und Salami loog € 1 ,68

Gyros Grillspie : g
nach ,Griechischer Art“ Frische WeiBBwurst

Toe—— :€1 87 mit viel frischer
A = y Petersilie 1009 i 1,44

Salatund Kise | @ Wir empfehlen

Kosakensalat Deftige Kasegriller
Abgeben und genieen bei uns laufend mit viel Allgauer
Gegen Abgabe dieses frisch Toog € 1,38 Emmentaler Toog € 1,44

Treue-Coupons erhalten Sie
bei lhrem Einkauf ab EUR 15,-

von Di 12.05. - Sa 16.05.2026 Franzosischer Tortenbrie
1 Becher Kartoffelsalat €139
1004 )
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