Enollicin kirbissaison!
Pumpkin-Patties

wiirzige Kiirbis-Puffer

Zutaten fiir 6 Personen:

300 g Kiirbis (Butternut oder
Hokkaido), 1 Zwiebel gerieben,

1 Ei, 4 EL Mehl, 1 EL Speisestarke,
' TL Muskatnuss, Salz, Pfeffer

Zubereitung: \ y F"SChe Wu rst

Den Kiirbis von den Kernen Bt RS i
befreien, zerkleinern und schalen.
Das Fruchtfleisch grob reiben. Zu
dem geriebenen Kiirbis geriebene
Zwiebel und Ei dazugeben und
kurz unterriihren. Mehl, Speise-
starke und geriebene Muskatnuss
dazugeben. Mit Salz und Pfeffer
wiirzen.

Kassler Ripple Gewiirzschinken
¥ deftig gepokelt und im vom Riicken
eigenen Saft gekocht 100 g € 1,36 mit feinen Krautern 100 g € 1 98

Rouladenpfanne Frische Lyoner
aus zartem Rindfleisch pfannen- geschnitten oder

Ao o, T fertig zubereitet 100 g € 1,78 als Portionswurst 100 g € 1,44
Patties in einer Pfanne mit Ol von

beiden Seiten goldbraun braten.
Patties auf Kiichenpapier legen.
So landet das iiberschiissige Ol
nicht auf dem Teller.

Krustenbraten Zungenwurst
natur oder backofen- mit Naturgewiirzen
fertig gewlirzt 100 g € 1,26 kraftig gewlirzt 100 g € 1,38

Schmeckt zu frischem Salat, aber
auch als Beilage zu Fisch oder
Fleischgerichten oder mit Kase
und Brotchen als vegetarische

Variante eines Burgers.
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Fleischkase Krakauer im Ring
zum Selberbacken mit herzhaftem
in der Form loo g € 1,24 Kiimmelgeschmack 100 g € 1 58

Salat und Kase L Wir empfehlen

Nudelsalat Saiten Wiirstchen

mit feinem bei uns laufend
Kochschinken Toog €1 28 kesselfrisch loog € 1,38

Scheidegger Barlauchkase

50 % Fett i. T. 100g € 2,09



